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I. INFORMACOES GERAIS

Um Procedimento Operacional Padrdo (POP) tem o objetivo sistematizar o servico de
higienizacdo hospitalar com a finalidade de garantir, mediante uma padronizacdo, os resultados
esperados por cada tarefa executada, bem como colaborar com a seguranga dos USUArios,
acompanhantes, visitantes, estudantes e profissionais. Assim, um POP coerente garante ao
profissional que a qualquer momento que ele se dirija a instituicdo, as acGes tomadas para garantir
a qualidade sejam as mesmas, de um turno para outro, de um dia para outro. Diante disso, aumenta-
se a previsibilidade de seus resultados, minimizando as variagfes causadas por impericia e
adaptacOes aleatorias, independente de falta, auséncia parcial e/ou férias de um profissional. No que
se refere a limpeza e a desinfeccdo de superficies é mister dizer que sdo elementos que convergem
para a sensacdo de bem-estar, seguranca e conforto dos usuarios, acompanhantes, visitantes,
estudantes e profissionais. Somado a isso, corrobora para o controle das infec¢cfes relacionadas a
assisténcia — IRAS, por garantir um ambiente com superficies limpas, com redu¢do do nimero de
micro-organismos e apropriadas para a realizacdo das atividades desenvolvidas nesses ambientes.
Destarte que o ambiente é apontado como importante reservatorio de microorganismos nos servi¢cos
de salde, especialmente os multirresistentes. A presenca de matéria organica favorece a proliferacao
de micro-organismos e ainda o aparecimento de insetos, roedores e outros, que podem ser
veiculados nos servicos de saude. Desse modo, este POP foi elaborado com o objetivo de padronizar
a realizacdo do processo de limpeza e desinfecc¢éo hospitalar de forma a minimizar erros, desvios e

variacoes.

I1.DEFINICOES
Higienizacdo hospitalar, também compreendida como limpeza hospitalar, frequentemente é
definida como processo de remogéo de sujidade de superficies inanimadas. A higiene dos hospitais

é alcancada mediante os procedimentos de descontaminacéo, desinfeccdo e/ou limpeza. LIMPEZA:
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E a remocao de toda sujidade de qualquer superficie ou ambiente (piso, paredes, teto, mobiliario e
equipamentos). O processo deve ser realizado com &gua, detergente e agdo mecanica manual.

DESINFECCAO: E o processo de destruicdo de micro-organismos patogénicos na forma
vegetativa existente em artigos ou superficies, MEDIANTE A APLICACAO DE SOLUCAO
GERMICIDA EM UMA SUPERFICIE PREVIAMENTE LIMPA.

DESCONTAMINACAO: E a remocdo de materiais organicos de uma superficie, COM
AUXILIO DE UMA SOLUCAO DESINFETANTE, APLICADA DIRETAMENTE SOBRE O
AGENTE CONTAMINANTE. HIGIENIZACAO IMEDIATA — é a limpeza e desinfeccdo
realizada quando hé presenca de sujidade e/ou matéria organica sempre que necessario.

HIGIENIZACAO CONCORRENTE: é a limpeza e desinfeccéo realizadas diariamente,
guando o paciente se encontra internado, incluindo pisos, instalacdes sanitarias, superficies
horizontais de equipamentos e mobiliarios, esvaziamento e troca de recipientes de Residuos de
Servigcos de Saude, de roupas e organizacdo geral do ambiente. Trata-se da limpeza realizada
diariamente de forma a manter/conservar os ambientes isentos de sujidade e risco de contaminacao.
Na Sala de Emergéncia, a limpeza concorrente sera realizada imediatamente apds cada
procedimento e sempre que necessario.

HIGIENIZACAO TERMINAL: é a limpeza e/ou desinfeccio ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas,
grades de ar condicionado, luminérias, teto, em todas as suas superficies externas e internas. A
limpeza terminal é realizada conforme escala programada. Nas salas de emergéncia, observacéo e
isolamentos serd realizado terminal sempre que houver alta e/ou transferéncias de pacientes que
permanecerem na unidade por mais de 24 horas. Nos isolamentos realizar terminal sempre que
houver pacientes isolados com precaucao respiratoria ou contato (ex: COVID Positivo, Varicela,

Meningite e etc.), indiferente ao tempo de permanéncia do paciente na unidade.

I11. CLASSIFICACAO DAS AREAS NA UPA
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- Areas criticas — S&0 os ambientes que apresentam risco aumentado de transmissdo de infeccéo,
ja que se realizam procedimentos de riscos, com ou sem pacientes e onde ha também maior nimero
de pacientes imunodeprimidos. Exemplos: Sala de Emergéncia, Central de Material de
Processamento e Esterilizacdo (CPME) e Morgue.

- Areas semicriticas — S&o os ambientes onde ha pacientes com doencas infecciosas de baixa
transmissibilidade e doencgas ndo infecciosas. Exemplos: Sala de Observacgdo, Banheiros, Sala de
Hidratacdo, Corredores, entre outros.

- Areas nao-criticas - S&o os demais ambientes hospitalares ndo ocupados por pacientes e onde
ndo se realizam procedimentos de riscos. Exemplos: Salas Administrativas, Almoxarifados,

Vestiarios, Copa, entre outros.

IV. PRODUTOS

Os produtos padronizados sdo: gua, detergente neutro, PRODUTO DESINFECTANTE DE USO
UNICO PADRONIZADO, hipoclorito a 1%.

- Agua- é utilizada para diluicio do PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO
PADRONIZADO - SOLUCAO sanitizante e também para remover as sujeiras.

- Detergente neutro — E utilizado para remocéo de sujidades e detritos, elimina as gorduras das
superficies.

- Hipoclorito de Sodio a 1% - E utilizado na desinfeccdo de vasos sanitarios para diminuicéo de
odores e desinfecao.

- PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO - E utilizado na
desinfecdo de superficies das areas assistenciais, para a remocao de sujidades e detritos de pisos,

azulejos, bancadas e banheiros.

V. PROCESSOS DE LIMPEZA
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- Limpeza imediata - E o processo de limpeza realizado imediatamente quando existe risco
potencial de contaminacdo. Tem por finalidade a retirada de residuo bioldgico e desinfeccdo do
local.

- Limpeza Concorrente — E o processo de limpeza realizado diariamente na unidade do paciente,
como tambeém em todos os ambientes do hospital. Tem por finalidade limpar e organizar, identificar
materiais e/ou equipamentos ndo funcionantes, repor materiais de consumo diario e recolher os RSS
(Residuos de Servicos de Saude). Merece destaque: A limpeza das superficies horizontais, como:
macanetas das portas, mesa de cabeceira, interruptores, cabeceira do leito, entre outros. Na sala de
emergéncia, a limpeza concorrente devera ser realizada imediatamente ap6s o término de cada
procedimento e sempre que se fizer necessario. Nas areas que exigirem precaucdo de contato
(isolamentos), a limpeza concorrente devera ser realizada a cada troca de plantdo ou 2 (duas) vezes
ao dia.

Limpeza terminal - E o processo de limpeza mais amplo incluindo as superficies horizontais,
verticais, internas e externas, realizado na unidade do paciente apés a alta hospitalar, transferéncia,
Obito, nas internacfes de longa permanéncia ou em periodos programados. O procedimento inclui:
limpeza de paredes/divisorias, piso, tetos, mesas de cabeceira, colchdo, macas, bancadas, janelas,
vidros, armério, portas, berco entre outros. Fica responsavel o enfermeiro do setor verificar as ndo

conformidades no check-list de execucédo do servico e assinar a finalizagéo da limpeza.

VI. BOAS PRATICAS EM HIGIENIZACAO HOSPITALAR

v Sempre sinalizar o corredor deixando um lado livre para circulacdo de pessoas e com materiais
organizados para evitar acidentes de trabalho;

v Lavar as maos antes e apds cada procedimento, inclusive quando realizados com o auxilio de
luvas;

v Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) adequadamente;

Vv A varredura deve ser realizada utilizando MOP.
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v A VARREDURA SECA COM VASSOURAS E PROIBIDA, POIS LEVANTA POEIRA E
MICROORGANISMOS QUE ESTAO DEPOSITADOS NO PISO.

v Na higienizacdo feita com agua e PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO
PADRONIZADO utiliza-se, inicialmente, o pano umido, para recolhimento de residuos, seguindo
de limpeza com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO, retirando
toda a sujidade e enxague.

v Utilizar sempre balde com &gua limpa.

v/ Ndo misturar produtos, utilizando-os cada um para sua correta finalidade.

v Desprezar agua suja em local adequado, nunca em banheiros de pacientes/funcionarios, posto de
enfermagem e pias utilizadas para higiene das maos;
v/ Obedecer ao sentido correto para limpeza, da seguinte forma, em sentido unidirecional: teto,

paredes de cima para baixo e piso iniciando dos cantos mais distantes da porta;
Seguir os principios:

1. Do mais limpo para 0 mais sujo;

. Da esquerda para direita;

. De cima para baixo;

. Do distante para 0 mais proximo;

. Ao proceder a limpeza evitar derramar 4gua no chéo;

. Usar sempre panos e/ou mops limpos;

. Usar sempre mops diferenciados para enfermarias e banheiros;

. Manter os equipamentos de limpeza limpos e secos.

© 00 N oo O B~ W DN

. Manter panos e cabeleira alvejadas, baldes e materiais de trabalho limpos;
10. Nunca deixar panos e mops de limpeza imersos em solucdo, pois pode diminuir sua vida util,
além de servir de meio de cultura para microrganismos;

11. Encaminhar panos de limpeza e mops a lavanderia apds cada turno de trabalho;
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12. Caso seja necessario utilizar PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO
PADRONIZADO preparado para superficie (diluicdo recomendada pelo fabricante) - na
desinfeccdo de superficies (mobilia, computador, bancadas...), realizar a friccdo mecéanica no
minimo trés vezes deixando secar entre uma friccdo e outra, executando a técnica com movimentos
firmes, longos e em uma sé direcéo.

13. Nunca substituir escadas por cadeiras;

14. Utilizar escadas apenas em superficies planas;

15. Manter postura corporal adequada;

16. Ndo levantar ou carregar objetos muito pesados sem ajuda;

17. Comunicar ao chefe imediato acidentes logo ap6s a ocorréncia;

18. Proteger tomadas elétricas de paredes que serdo molhadas;

19. Nunca manusear equipamentos elétricos com maos molhadas;

20. Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza.

21. As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3, ou seja, 80% de sua capacidade.

22. Lavar as lixeiras semanalmente e sempre que necessario.

23. O lixo deve ser recolhido sempre gque for necessario.

24. Nunca usar luvas emborrachadas para limpeza de mobilia.

VI - HIGIENIZACAO DAS MAOS A higienizacio das maos ¢ a principal medida de bloqueio
para prevenir a propagacgdo das infecgdes relacionadas a satde, uma vez que elimina a sujidade
(visivel ou n&o) e parte dos micro-organismos que se aderem a pele mesmo estando a mao enluvada.
Obs.: Deve-se higienizar as maos antes e ap0s execucao de qualquer atividade. Vale lembrar de
manter as unhas naturais, limpas e curtas e sem acessorios.

QUANDO HIGIENIZAR AS MAOS: Antes de:

¢ Iniciar o trabalho;

* Manusear alimentos ¢ materiais de trabalho;

» Alimentar-Se;
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« Utilizar o banheiro. Apds:

* Contato direto com secre¢des e matéria organica;
+ Contato com superficies e artigos contaminados;
* Procedimentos de higiene pessoal;

» Manusear residuos;

» Término de cada atividade;

* Usar o banheiro;

* Término da jornada de trabalho.

- HIGIENIZACAO DAS MAOS - ALCOOL EM GEL.

Como fazer a friccao anti-séptica das

maos com preparacoes alcodlicas

Friccione as maos com preparacoes alcodlicas. Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas.

Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

Aplique uma quantidade Friccione as palmas Friccione a palma dwreta Frccione a palma
suficiente de preparagao das maos entre s contra o dorso da mao das maos entre st com
esquerda entrelagando os dedos entrelagados

alcoolica em uma maoc em
forma de concha para cobrw
todas as superficies das maos

—%

os dedos € ice-versa

e

Frccione o dorso dos dedos Fricoone o polegar Friccone as polpas digitais e Quando estiverem secas,
de uma mao com a palma esquerdo. com o auxiho unhas da mao dreta contra SUAS MAOoS eslarao seguras
da mac oposta. segurando os da palma da mao direita. a palma da mao esquerda,
dedos. com movimento de utizando-se de mowmento fazendo um movimenio
val e vem vice -versa circular e vice-versa cwcular e vice-versa

- HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS — AGUA E SABAO
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Higienize as maos com agua e sabao liquido / antisséptico quando estiverem visivelmente sujas.
Se nao, friccione as maos com preparagoes alcoolicas.

Duragao de todo o procedi 40 a 60 segundos para garantir a higlenizacao segura

o (B el % fo

Molhar as macs, evtando Aphcar na paima da mao Ensabosr as paimas das mécs Estregar a palma da méo Enrelacar 0s dedos Esfregar o dorso dos dedos

ENcostar-5e a pla. quantdade sulicente de fncconando-as entre s diresa condra o dorso da e incoone os espagos de uma mao com a palma
sabao hguido para cobrir lodas mao esquerd agand \g) da mao oposta. segurando 05
as superfices das maos, 05 dedos e vice-versa dedos. com mowimento de

vai-e-vem e Wce-versa.

AL S S IaA

Esfregar o polegar drerto Fnccionar as polpas digtass Enaguar a5 maos. retirando Secor a5 maos com Fechar a tomera com Pronto. suas macs estéo
com o auxilo da palma € unhas da mao esquerda 05 residucs de sabao. Evitar papel-toatha descartavel papel-toalha descanavel e em lmnpas e seguras.
da mbo esquerda, conra & palma da mdo diresa. contato deeto das maos nciondo pelas mios ¢ seguda Gescana-o na liveira
utizando-se de mowmento fechada em concha. fazendo ensaboadas com a tormera seguindo pelos punhos pam reskiuos comuns.
Circulér @ vice-versa mowmenio crcular & wee-versa

- SEQUENCIA PARAMENTACAO E DESPARAMENTACAO PARA HIGIENIZACAO
EM LOCAL DE ISOLAMENTO:

10
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Sequéncia de paramentacao e desparamentacdo para atendimento
de pacientes suspeitos ou confirmados por COVID-19
PRECAUGCOES DE CONTATO + GOTICULAS/AEROSSOIS*

COLOCACAO DOS EPI REMOGCAO DOS EPI

Higieni -

antes deac'o:cam:‘ :;1 w
N Higienizar as maos \
e (45 |
‘ o7 S ‘
'L = T

—e ‘ dentro do quarto

acdes o

SEDe st o |

Minstério da Sadde /ANVISA

(O m
¢ \

Higlenizar as m&os /
‘ apos remover EPI

Y como '

Higienizar as maos \
‘ antes de remover EPI /

ff 3

I Higienizar as maos
F antes de colocar EPI 4. OCULOS*** ST—=y, & s
' 1)

LS5t & NSVIINYNY (\ /) , recleodas
dentro do quarto 5. LUVAS ==
b— . 2
Higienizar as maos |
apds remover EPI

** Se utilizado protetor facial colocar apés o gorro *** Se utilizado protetor facial remover antes do gorro

VIl. Equipamentos e Materiais para Higienizagdo Hospitalar: o Conjunto mops (cabo,
armacao ou haste ou suporte e luva ou refil); o Rodos (abrasivo e de borracha); o Baldes; o Panos
para limpeza; o Borrifador com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO
PADRONIZADO diluido na proporgdo recomendada pelo fabricante; Escadas; Escova de cerdas

duras; Carro funcional; Placa de sinalizacdo; Carros para transporte de residuos; Luvas

11
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descartaveis; Luvas emborrachadas; Outros equipamentos de protecdo individual (6culos, gorro,
mascara, avental e botas); PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO

diluido na proporc¢éo recomendada pelo fabricante.

VIIIl - DESCRICAO DA LIMPEZA EM AREAS CRITICAS E SEMICRITICAS >
LIMPEZA CONCORRENTE: Equipamentos: Carrinho de servico completo com baldes, panos

e sacos de residuo, MOP’s e esfreges, produtos de limpeza, EPI's, carrinho funcional. Etapas:

* Reunir todo o material necessario em carro funcional,

» Estaciona-lo no corredor, ao lado da porta de entrada do quarto/enfermaria/consultorio;

* Colocar os EPI necessarios para a realizacdo da limpeza;

« Utilizar placas de sinalizacao;

* Recolher os sacos de residuos do local, fecha-los adequadamente e deposita-los na lixeira do
expurgo;

* Iniciar a limpeza interna e externa do mobiliario da unidade, retirando sujidade com pano
umedecido e ap6s friccionar PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO
diluido na proporc¢do recomendada pelo fabricante nas bancadas e superficies.

* Realizar a limpeza Das bancadas com pano descartavel ou pano de limpeza manual umedecido
com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO diluido na proporcio
recomendada pelo fabricante;

e Retirar as particulas maiores, como migalhas, papéis, cabelos entre outros, com o pano Umido,

nunca direcionando os residuos para o banheiro;

NO CHAO:
* Retirar sujidade e matéria organica;
« Iniciar limpeza com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO diluido

na propor¢do recomendada pelo fabricante usando rodo abrasivo do fundo para porta de entrada,

12
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delimitando mentalmente a area que sera limpa, passando em movimento de “oito deitado” com
movimentos firmes e continuos;

* Puxar a espuma de limpeza para direcdo do ralo mais proximo;

* Enxaguar com agua limpa. Repetir a operacao quantas vezes for necessario.

* Repetir essas operagdes para o restante do piso;

* Recolher o material utilizado no quarto/consultorio/enfermaria, deixando o ambiente em ordem;
» Lavar os recipientes para residuos e retorna-los ao local de origem;

* Repor os sacos de lixo;

* Retirar as luvas e higienizar as maos;

* Repor os produtos de higiene pessoal (sabdo, papel toalha e papel higiénico);

« Avisar ao responsavel do setor sobre o término da limpeza;

» Reabastecer o carro funcional, se necessario

. > LIMPEZA TERMINAL.: Equipamentos: Carro de servico completo com baldes, panos de
limpeza, sacos de lixo, MOP’s e esfregdes, produtos de limpeza, EPIs, produtos de reposicéo,
maquina de tratamento de piso e outros que julgar necessario.

Etapas:

* Reunir todo material necessario em carrinho de limpeza;

* Colocar o carrinho ao lado da porta de entrada do ambiente, sempre do lado de fora;

« Colocar os EPI's necessarios para a realizagio da limpeza;

» Utilizar placas de sinalizagao;

* Recolher os sacos de lixo do local, fecha-los adequadamente e deposita-los apos no abrigo de lixo;
* Iniciar a limpeza interna e externa do mobiliario com PANO UMIDECIDO retirando a sujidade e
apos friccionar PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO diluido na
proporcao recomendada pelo fabricante; para desinfeccao, repetir se necessario;

* Realizar a limpeza da unidade do paciente com esponja dupla face ou pano de limpeza manual
umedecido com PRODUTO DESINFECTSNTE DE USO UNICO PADRONIZADO diluido na

proporcéo recomendada pelo fabricante pronto para uso para superficies (balcdes, pias e etc);

13
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+ Realizar a limpeza do chdo com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO
PADRONIZADO diluido na propor¢do recomendada pelo fabricante e maquina para limpeza de
piso (catarina);

» Enxaguar se necessario e secar;

« Friccionar colchdo com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO
diluido na proporc¢do recomendada pelo fabricante;

 Efetuar, quando na presenga de matéria organica, a desinfeccdo do local com PRODUTO
DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO, mediante remocio da matéria organica
exposta, conforme normas vigentes, deixando agir por 10 minutos e removendo-o0 com pano Umido;
* Executar a limpeza do teto, lumindrias, janela, paredes/divisorias, grades de ar condicionado e/ou
exaustor, portas/divisores, macanetas, interruptores e outras superficies com PRODUTO
DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO;

* Desprezar o conteudo dos baldes, procedendo a higienizagdo dos mesmos;

* Retirar as luvas e higienizar as maos;

* Repor os sacos de lixo nos respectivos recipientes limpos;

* Repor os produtos de higiene pessoal (sabdo, papel toalha e papel higiénico);

» Comunicar ao enfermeiro responsavel para realizar o check-list no término da limpeza dos
procedimentos relativos a limpeza terminal das Salas de Emergéncia e Observacéo;

» Reabastecer carro funcional, se necessario.

> LIMPEZA IMEDIATA — DESINFECCAOQ: Tem a finalidade de destruir microrganismos das

superficies de servicos de saude, utilizando solucio desinfetante. E utilizado ap6s a limpeza de uma
superficie que teve contato com matéria organica, principalmente. SOLUCOES PARA
DESINFECCAO DE SUPERFICIE:

+ PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO diluido na proporgéo

recomendada pelo fabricante: Mesas, bancadas, colchdo, maganetas e outros;

14
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+ Solucdo PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO diluido na
propor¢do recomendada pelo fabricante: diluido pronto para uso (pisos, paredes, pias, balcdes e
outros);

TECNICA DE DESINFECCAO:

* Colocar os EPI’s;

» Recolher os residuos;

* Retirar o excesso da matéria organica com papel toalha ou com o auxilio de rodo e p4;

« Aplicar a solu¢io de PRODUTO DE USO UNICO PADRONIZADO e deixar agir por 10 minutos;

* Lavar e guardar materiais e EPI’s;

| X - RECOMENDACOES ESPECIAIS DE LIMPEZA E DESINFECCAO BANHEIRO

« Utilizar uniforme completo e EPI;

* Organizar o material necessario;

« Utilizar placas de sinalizagao;

* Recolher todo o residuo em saco plastico;

* Proceder a limpeza dos peitoris, janelas e paredes com esponja dupla face embebido em
PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO diluido para uso;

* Retirar o excesso de espuma com agua limpa;

* Proceder a limpeza das pias, torneiras, valvulas de descarga, suportes, com PRODUTO
DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO;

* Escovar as jun¢des dos azulejos e ralos com sabao, observando a presenca de limo;

* Enxaguar com agua corrente;

+ Proceder a limpeza do piso com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO
PADRONIZADO diluido para uso;

* Proceder a limpeza externa e interna do vaso sanitario HIPOCLORITO A 1% e escova sanitaria

para a parte interna;
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» Realizar a limpeza das lixeiras lavando com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO UNICO
PADRONIZADO a face interna e externa da mesma;

 Lavar o material utilizado;

» Guardar o material em local apropriado;

* Lavar os EPI’s, os matérias de uso comum e as maos ao término da atividade.

SALAS DE CURATIVO e SUTURA

e Efetuar limpeza diéria e desinfeccdo usando técnica de limpeza com rodo esponja, sempre que
necessario;
e Efetuar limpeza terminal e desinfeccdo, usando a méaquina de limpeza pesada (catarina),
seguindo as técnicas da limpeza e desinfeccdo diaria utilizando PRODUTO DESINFECTANTE
DE USO UNICO PADRONIZADO;

e Na presenca de matéria organica, retirar o excesso e aplicar o PRODUTO DESINFECTANTE
DE USO UNICO PADRONIZADO deixando agir por 10 minutos;

» Lavar os materiais e as maos ao término da atividade.

REPOUSO, SALA DE EMERGENCIA, SALA DE HIDRATACAO E ISOLAMENTOS
Limpeza imediata — utilizar técnica de limpeza imediata Limpeza diéria — utilizar técnica de limpeza

concorrente Limpeza Terminal — realizar semanalmente conforme escala pré - definida.

ESCADAS, CORREDORES E HALL

> Utilizar a técnica de limpeza concorrente com rodo esponja e PRODUTO DESINFECTANTE
DE USO UNICO PADRONIZADO;

> Iniciar a limpeza de cima para baixo (escadas), usando cone ou placa sinalizadora para isolar a
parte a limpar, deixando a outra parte para circulacdo; mudar a barreira e efetuar a limpeza das
outras partes.

> Realizar limpeza terminal conforme escala.
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CORRETO

3

7

) C(B) >

PORTAS, MACANETAS, PUXADORES, TELEFONES E FIOS

Procedimentos:

> Utilizar a técnica da limpeza com esponja imida com PRODUTO DESINFECTANTE DE USO
UNICO PADRONIZADO;

> Fazer a desinfeccdo das macanetas e puxadores friccionando PRODUTO DESINFECTANTE
DE USO UNICO PADRONIZADO

> Lavar as maos ao término da tarefa;

BEBEDOUROS E/OU PURIFICADORES DE AGUA Procedimentos:

> Qrganizar o material,

> Vestir EPI;

> Proceder a limpeza das torneiras e laterais com &gua e PRODUTO DESINFECTANTE DE USO
UNICO PADRONIZADO;

> Enxaguar a parte lavada e secar;
> Retirar o detergente com pano embebido em agua limpa;
> Lavar e guardar o material utilizado;

> Lavar e guardar os EPI. Obs.

A limpeza deve ser feita diariamente e quantas vezes forem necessarias.
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DISPENSADORES DE PAPEL TOALHA E PAPEL HIGIENICO
> Os dispensadores devem ser mantidos fechados, evitando a exposi¢do dos papéis a poeira;

> Limpar diariamente as papeleiras com pano Umido em éagua friccionando o PRODUTO

DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO posteriormente.
DISPENSADORES DE ALCOOL GEL E SABONETE LIQUIDO

> Limpar diariamente os dispensadores com pano Umido em agua/detergente e 0 PRODUTO
DESINFECTANTE DE USO UNICO PADRONIZADO, posteriormente;

> Trocar o refil usado por um novo;

> Manter os dispensadores fechados e verificar se estdo firmemente fixados a parede.

AREAS EXTERNAS: Consideram-se como areas externas todas as areas das unidades de

assisténcia a salde situadas externamente as edificacdes, tais como: estacionamentos, patios,

passeios, entre outras.

> Manter os cestos isentos de residuos;

> Remover os residuos acondicionando-os apropriadamente e retirando-os para local indicado;
> Varrer as areas pavimentadas, removendo os residuos, acondicionando os apropriadamente e
retirando-os para local indicado;

> Manter sempre limpos as areas externas e calcadas com varredura seca 02 vezes ao dia e sempre
gue necessitar;

> Retirar papéis, residuos e folhagens, acondicionando-os apropriadamente e retirando-0s para
local indicado, sendo terminantemente vedada a queima dessas matérias em local ndo autorizado,

situado na area circunscrita da edificacdo, observada a legislagdo ambiental vigente e de medicina

e seguranca do trabalho;
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> Fazer limpeza diaria das grades de agua pluvial, retirando folhagens e sujidades para nédo

“entupir’”: em frente a unidade, no estacionamento ¢ no portdo da caixa d’agua. > Executar demais

servigos considerados necessarios a frequéncia diéria.

X. RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

RSS Os RSS requerem cuidados especiais, uma vez que as opera¢Ges imprdprias ou
inadequadas, bem como a presenca de insetos e roedores acabardo por disseminar doencas
infectocontagiosas. Todas as etapas de manejo dos residuos sdo importantes, iniciando-se pela
segregacdo, acondicionamento, identificacdo, transporte interno, armazenamento temporario,
tratamento, armazenamento externo até a disposicéo final.

Os RSS ap6s a coleta interna pelo auxiliar de higienizacao (coletador), sdo transportados para
0 Abrigo de Residuos Externo, e posteriormente recolhidos por empresas terceirizadas devidamente
licenciadas, para o tratamento e disposicao final.
* Devem ser acondicionados em recipientes rigidos, resistentes a ruptura e perfuragao. Ex.: agulhas,
ampolas, bisturi etc. E acondicionado em recipientes rigidos e identificados com o simbolo de
material infectante.
* Efetuar a lavagem das maos ap6s o manuseio com o residuo e no final da jornada de trabalho;
 Sempre realizar a troca do saco plastico da lixeira, respeitando a classificagao de cores;

* Nunca despejar o conteudo de um saco plastico em outro.

CLASSIFICACAO DE RESIDUOS:
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Grupo A - engloba os componentes com possivel presenca de agentes
biolégicos que, por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentrag¢do, podem
apresentar risco de infecgdo. Exemplo dos subgrupos: A1l - Culturas e estoques de
microrganismos; residuos de fabricagdo de produtos biolégicos, etc.: A2 - Carcagas.
pegas anatomicas, visceras, etc.; A3 -Pegas anatémicas (membros) do ser humano, etc.;
A 4 - Kits de linhas arteniais, endovenosas e dialisadores, etc.; AS - orgdos, tecidos,
fluidos organicos. materiais com suspeita ou contaminagdo por prions, estes deverdo
ser acondicionados em dois sacos vermelhos (um dentro do outro).

Para acondicionamento de pecas anatomicas e correlatos, bem como residuos

provenientes de enfermarias de 1solamentos sao utilizados sacos de cor vermelha.

lI _Grupo B - conté bstancias quimicas que podem apr risco a satde publica ou

ao meio amb . dependendo de suas caracteristi de infl bilidade, corrosividade, reatividade
e toxicidade. E plo: medic vencidos, quimioterapicos, reagentes de laboratorio, residuos
d is pesados. Quimioterapicos e produtos considerados perigosos. sdo acondicionados

em sacos de cor laranja Os efluentes de laboratérios e resid de revelagdo radioldégica sdio coletad

em recipientes rigidos e 1dentificados.

Grupo C - quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de eliminacdo especificados nas normas da
Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN, como, por exemplo, servigos de medicina nuclear e
radioterapia
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“ Grupo D - ndo apresentam risco biologico, quimico ou radiologico a saide ou a0 meio

ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares. Exemplo: residuos provententes das

areas admimstrativas, sdo acondictonados em sacos de cor azul. sobras de alimentos. residuos

provenientes de banheiros e sobras e preparo de comidas em sacos de cor preta

Grupo E - matertais perfurocortantes ou escanificantes, tais como laminas de barbear,

agulhas, ampolas de vidro, pontas diamantadas, lamnas de bistur, lancetas, espatulas e outros

similares. Devem ser acondicionados em recipientes rigidos, resistentes a ruptura e perfuragio.

LIXOS COMUM E INFECTANTES

Residuo Infectante

Residuo Comum

X1. HIGIENIZACAO DO ABRIGO DE RESIDUOS INTERNO E EXTERNO
Deve ser observado a técnica de desinfeccdo, na seguinte frequéncia: Abrigo Externo de

Residuos — devera ser higienizado no inicio e no término do plantdo e sempre que necessario. Para

21



er Sociedade
de Caridade
G\> MAR e

= ESPANHA

um melhor gerenciamento do trabalho diério serd4 implementado um check-list de conferencia

diéria, direcionado a supervisdo direta e apontamentos ao fluxo de trabalho do S.H.L.

XI1. DILUICAO DOS PRODUTOS

PRODUTO DILUICAO: TOP GEL/AGUA
PRODUTO DESINFECTANTE DE USO DILUICAO RECOMENDADA
UUNICO PARA MOVEIS E BANCADAS PELO FABRICANTE

PRODUTO DESINFECTANTE DE USO DILUICAO RECOMENDADA
UNICO PARA PISO PELO FABRICANTE

X1l . RESPONSABILIDADES

ENFERMAGEM: RETIRAR MATERIAIS,
PERFUROCORTANTES, INSTRUMENTAIS,

PAPAGAIO E COMADRES APOS SUA
UTILIZACAO.

-

U

COMUNICAR O SERVICO DE HIGIENE E LIMPEZA

S.H.L: REALIZAR A LIMPEZA OU
DESINFECCAO LOCAL DE ACORDO COM

SOLICITADO.
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MOVEIS, COLCHOES, MACAS E BANCADAS:
SERVICO DE HIGIENE E LIMPEZA

FRICCAO COM PRODITO DESINFECTANTE

PADRONIZADO

CHAO, TETO, PAREDE, PORTAS, JANELAS
SERVICO DE HIGIENE E LIMPEZA

EQUIPAMENTOS: VENTILADOR MECANICO,
SERVICO DE ENFERMAGEM

BOMBA INFUSAO, E.C.G, DESFIBRILADOR

MONTAGEM E FECHAMENTO DOS
SERVICO DE ENFERMAGEM

COLETORES PERFUROCORTANTES

XIV . ESPECIFICACOES DO PRODUTO DE USO UNICO PADRONIZADO

CONSTARA ANEXADO AS ESPECIFICACOES TECNICAS DO PRODUTO
DESINFETANTE DE USO UICO PADRONIZADO PELA INSTIUICAO:
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XV. DIVISAO DE CORREDORES

MANTER A SEGURANCA DO PACIENTE: DIVIDIR CORREDOR - PREVENCAO

RISCO QUEDA.

XVI. FLUXOGRAMA DE PRECAUCOES EM SETORES DE ISOLAMENTO.

PRECAUCAO
PARA CONTATO

LUVAS

Néo entrar no quarto sem luvas

AVENTAL
Néao entrar no quarto sem avental

ARTIGOS MEDICO-HOSPITALARES
Desinfetar com alcool 70° apés o uso

ALOJAMENTO DO PACIENTE

Manter a porta do quarto fechada

HIGIENE DE MAOS [
Anteng e cometo com o pacins: |l

Situacoes de
transmissao por
contato

Microorganismos
Multirresistentes

* Acinetobacter,
Pseudomonas, MRSA

Escabiose
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Situacoes de
transmissao por
goticulas

Paciente em

PRECAUCAO
PARA GOTICULAS Influenza

Sazonal, H1N1

HIGIENE DE MAOS [ o
A Rl o Ml Meningite
Neisseria e Haemophilus

MASCARA
Nao entrar no quarto sem mascara

ALOJAMENTO DO PACIENTE ]
Manter a porta do quarto fechada AdenOVirUS
TRANSPORTE i
Durante o transporte, quem usa >
mascara é o paciente . Rubéola

Paciente em

PRECAU GAO Situacoes de

transmissao aérea
AEREA :

HIGIENE DE MAOS [ SRR
A 5 —
g Sl Tuberculose

MASCARA: N95/ CIRURGICA =
Néo entrar no quarto sem mascara \

ALOJAMENTO DO PACIENTE
Manter a porta do quarto fechada
TRANSPORTE .
Durante o transporte, quem usa
mascara e o paciente &

Varicela Zoster
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Paciente em Ituacoes para
PRECAUCAO PARA Isolamaiito de
Pacientes
IMUNOSSUPRESSO Imunossupressos

Néo entrar no quarto se estiver com alguma

infeccao

Neutropénicos

HIGIENE DE MAOS N
Antes e apos contato com o paciente, ‘
com alcool gel ou agua e dorexiding ~

ALOJAMENTO DO PACIENTE
Manter a porta do quarto fechada

TRANSPORTE
Limitar a saida.

Durante o transporte, paciente utiliza De acordo cos cada
Instituicéo

mascara

XVIl. FLUXOGRAMA DE LIMPEZA CONCORRENTE SEM A PRESENCA DE
MATERIA ORGANICA.
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REMOVER O EXCESSO DO PO COM AGUA
(VARREDURA OU RETIRADA DO PO)

D

ENSABOAR A SUPERFICIE cOM
SABAO OU DETERGENTE o

g

ENXAGUAR A SUPERFICIE COM AGUA

J

SECAR CUIDADOSAMENTE J

XVIIl. FLUXOGRAMA DE LIMPEZA CONCORRENTE SEM A PRESENCA DE
MATERIA ORGANICA - USANDO PRODUTO DESINFECTANTE.

Remover o excesso do pdé com agua

(varredura ou retirada do po)

Aplicar o produto na superficie

Secar a superficie cuidadosamente

I<:I<:|
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XIX. FLUXOGRAMA DE DESINFECCAO CONCORRENTE - NA PRESENCA DE

MATERIA ORGANICA.

Superficie com presencga de matéria organica
| ]

Descontaminagéo ‘

Desinfecgao

Retirar matéria organica
com panc ou papel

Limpar com agua e sabdo

w

Passar desinfetante & apds tempo de agio, Passar desinfetante & apos tempo de agio,
refirar o produto fresiduo com pano ou papel

remover desinfetanta da area

Limpar com &gua e sabdo o
restante da drea

|

Secar as superficies

XX. FLUXOGRAMA DA LIMPEZA TERMINAL
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OBS: NO USO DE PRODUTO
DESINFECTANTE DE USO UNICO,
DEVE SUBSTITUIR O ALCOOL

AcuasaBAo
ENXAGUAR
HIFOCIORITOSACIRIEORMOMNEENACUARESECAREMPISOFAREDESE | )., pars BancaDA E O

. HIPOCLORITO.
ATENCAO: HIPOCLORITO NOS RALOS E NOS VASOS SANITARIOS HIPOCLORITO OU
DESINFECTANTE E MANTE-LOS FECHADOS

XXI. FLUXOGRAMA DE LIMPEZA UTILIZACAO DE CERA LIQUIDA.

l’_
_l
.2
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