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Introducéo

Segundo a Resolucdo CONAMA n° 358 de 2005 e RDC ANVISA n° 306 de 2004,
revogada pela RDC ANVISA n° 222 de 2018, séo definidos como geradores de residuos
de servicos de saude todos os servicos relacionados com o atendimento a satude humana
ou animal, inclusive os servicos de assisténcia domiciliar e de campo, laboratorios
analiticos de produtos para a saude, necrotérios, funeréria e servigos onde se realizem
atividades de embalsamamento, servicos de medicina legal, drogarias e farmacias
inclusive as de manipulacdo, estabelecimentos de ensino e pesquisa na area da saude,
centro de controle de zoonoses, distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores,
distribuidores, produtores de materiais e controles para diagnostico in vitro, unidades
moveis de atendimento a salde, servigos de acupuntura, servigos de piercing e tatuagem,

salOes de beleza e estética, dentre outros afins.

A RDC ANVISA n° 222/2018 regulamenta a boas praticas de gerenciamento de
residuos de servicos de saude, a elaboracdo dos Planos de Gerenciamento de Residuos
Servicos de Saude (PGRSS) norteando o0s procedimentos de segregacdo,
acondicionamento, transporte e destinacdo final dos RSS, através da indicacdo de um

conjunto de medidas que minimizam 0s riscos para as pessoas e para 0 meio ambiente.

O plano que a seguir sera apresentado busca descrever, desenvolver e implementar

o0 gerenciamentode residuos sélidos seguindo as exigéncias e 0s aspectos legais.

Objetivo

Minimizar a produgdo de residuos gerados pelo servico de salde e proporcionar
aos residuos gerados um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a
protecdo dos trabalhadores, a preservacao da saude publica, dos recursos naturais, do
meio ambiente, pautado no principio dos 3Rs (Redugédo de consumo e desperdicio,

Reutilizacdo e Reciclagem).
» Gerenciar os residuos de servicos de salde (RSS);

» Obedecer acritérios técnicos e legislacéo vigente;
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» Reduzir o volume e massa dos residuos gerados;

» Garantir adequada segregacdo dos residuos, facilitando o reaproveitamento e o

descarte;
» Controlar e reduzir riscos de acidentes de trabalho;
» Otimizar as medidas de seguranca e higiene no trabalho;
» Reduzir o numero de infeccBes hospitalares em rela¢do aos residuos;
» Proteger a salde e 0 meio ambiente;

» Racionalizar os custos em servigos de saude.

» Treinar e instruir todo o pessoal quanto ao manejo adequado dos RSS,

enfatizando a necessidadedo cumprimento das normas.

» Racionalizar o uso de recursos, evitando desperdicios, aprimorando a

reutilizacdo e firmando acordos comrecicladoras, etc.;

Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos da Saude (PGRSS)
Conforme Resolucdo CONAMA n° 358/05, o Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servigos de Saude (PGRSS) é “um documento integrante do processo de
licenciamento ambiental, baseado nos principiosda ndo geracdo e na minimizacdo da
geracdo de residuos, que aponta e descreve as acdes relativas ao seu manejo, no ambito
dos servigos hospitalares, contemplando os aspectos referentes a geracdo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, reciclagem, tratamento e

disposicdo final, bem como a protecéo a saude publica e a0 meio ambiente”.

Classificacéo dos residuos

A RDC ANVISA No 222/18, que dispde sobre o Regulamento Técnico para o

gerenciamento de residuos de servicos de saude, classifica tais residuos como:
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Grupo A: Residuos com a possivel

presenca de agentes bioldgicos que, por =
suas caracteristicas, podem apresentar \IJ
risco de infecgao.

INFECTANTE

Subgrupo Al

Culturas e estoques de micro-organismos; residuos de fabricacdo de produtos
bioldgicos, exceto o0s medicamentos hemoderivados; descarte de vacinas de
microrganismos vivos, atenuados ou inativados; meios de cultura e instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculacéo ou mistura de culturas; residuos de laboratorios
de manipulacéo genética.

Residuos resultantes da atividade de ensino e pesquisa ou atencdo a salde de
individuos ou animais, com suspeita ou certeza de contaminacgdo bioldgica por agentes
classe de risco 4, microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de disseminacéo
ou causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo
mecanismo de transmissdo seja desconhecido.

Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por
contaminagdo ou por méa conservacdo, ou com prazo de validade vencido, e aquelas
oriundas de coleta incompleta.

Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos,
recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a satde, contendo sangue ou

liquidos corpdreos na forma livre.

Subgrupo A2
Carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentacdo com inoculagdo de microrganismos, bem
como suas forracdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de
microrganismos de relevancia epidemiologica e com risco de disseminacéo, que foram

submetidos ou néo a estudo anatomopatoldgico ou confirmacao diagnostica.
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Subgrupo A3
Pecas anatdmicas (membros) do ser humano; produto de fecundacdo sem sinais
vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade
gestacional menor que 20 semanas, que ndo tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha

havido requisicéo pelo paciente ou seus familiares.

Subgrupo A4

Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados.

Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de
equipamento médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros similares.

Sobras de amostras de laboratorio e seus recipientes contendo fezes, urina e
secre¢des, provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sejam suspeitos de conter
agentes classe de risco 4, e nem apresentem relevancia epidemioldgica e risco de
disseminacdo, ou microrganismo causador de doengca emergente que se torne
epidemiol6gicamente importante ou cujo mecanismo de transmisséo seja desconhecido
ou com suspeita de contaminagdo com prions.

Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracdo, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo.

Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a salde, que ndo
contenha sangue ou liquidos corpéreos na forma livre.

Pecas anatdmicas (6rgdos e tecidos), incluindo a placenta, e outros residuos
provenientes de procedimentos cirirgicos ou de estudos anatomopatolégicos ou de
confirmacéo diagnostica.

Cadaveres, carcacas, pecas anatbmicas, visceras e outros residuos provenientes de
animais ndo submetidos a processos de experimentacdo com inoculagdo de
microrganismos.

Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pos transfusao.

Subgrupo A5

Orgéos, tecidos e fluidos organicos de alta infectividade para prions, de casos

suspeitos ou confirmados, bem como quaisquer materiais resultantes da atencéo a satde
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de individuos ou animais, suspeitos ou confirmados, e que tiveram contato com érgaos,
tecidos e fluidos de alta infectividade para prions.
Tecidos de alta infectividade para prions sdo aqueles assim definidos em
documentos oficiais pelos 6rgdos sanitarios competentes.
Os residuos do Grupo A devem ser submetidos a tratamento prévio,

acondicionados, armazenados e transportados conforme determinado na RDC N° 222/18.

Grupo B: Residuos contendo produtos

quimicos que apresentam periculosidade

a saude publica ou ao meio ambiente,
-
RISCO
QuIMICO

dependendo de suas caracteristicas de

inflamabilidade, corrosividade,
reatividade, toxicidade,
carcinogenicidade, teratogenicidade,
mutagenicidade e quantidade.

> Produtos farmacéuticos;

A\

Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfetantes;

» Residuos contendo metais pesados; reagentes para laboratério, inclusive 0s
recipientes contaminados por estes;

» Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores);

» Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em andlises clinicas.

Quanto ao manejo dos residuos do grupo B:

Residuos solidos: Devem ser acondicionados em saco constituido de material

resistente a ruptura, vazamento e impermeavel, respeitando os limites de peso de cada
saco, assim como o limite de 2/3 (dois tercos) de sua capacidade, garantindo-se sua

integridade e fechamento, sendo proibido o esvaziamento ou reaproveitamento dos sacos;

Residuos liguidos: Devem ser acondicionados em recipientes constituidos de

material compativel com o liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com
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tampa que garanta a contengdo do RSS e identificacdo conforme o Anexo Il da RDC N°
222/2018;

As embalagens primarias, secundarias e 0os materiais contaminados por substancia
quimica devem ter o mesmo tratamento das substancias quimicas que as contaminaram;

Os residuos contendo mercdrio (Hg) na forma liquida devem ser acondicionados
em recipientes sob selo d'dgua e encaminhados para recuperagao ou para outra destinacéo
que esteja de acordo com as regras definidas pelo 6rgdo ambiental competente;

Os reveladores utilizados em radiologia podendo ser submetidos a processo de
neutralizacdo para alcangarem pH entre 7 e 9 e serem posteriormente langados na rede
coletora de esgoto com tratamento, atendendo as determinacdes dos 6rgdos de meio
ambiente e do servico de saneamento;

Os fixadores usados em radiologia, quando ndo submetidos a processo de
recuperacdo da prata, devem ser encaminhados para tratamento antes da disposicéo final
ambientalmente adequada;

O descarte de pilhas, baterias, acumuladores de carga e lampadas fluorescentes

deve ser feito de acordo com as normas ambientais vigentes.

Grupo C: Quaisquer  materiais -

- ATENCAO
resultantes de atividades humanas que
contenham radionuclideos em ..‘
quantidades superiores aos limites de
isencdo especificados nas normas do ‘
CNEN e para os quais a reutilizacdo é MATERIAL RADIOATIVO

impropria ou ndo prevista.

Enquadra-se neste grupo o rejeito radioativo, proveniente de laboratério de
pesquisa e ensino na area da saude, laboratorio de andlise clinica, servico de medicina
nuclear e radioterapia, segundo Resolucdo da CNEN e Plano de Prote¢do Radioldgica

aprovado para a instalagao radiativa.

Quanto ao manejo dos residuos do grupo C:
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Os residuos sélidos do Grupo C devem ser acondicionados em coletores proprios,
identificados quanto aos riscos radioldgico e quimico presentes, e armazenados no local
de decaimento até atingir o limite de dispensa;

O armazenamento de rejeitos radioativos liquidos deve ser feito sobre bacia de
contengéo, bandeja, recipiente ou material absorvente com capacidade de conter ou
absorver o dobro do volume do liquido presente na embalagem;

Os RSS de féacil putrefacdo contaminados com radionuclideos, depois de
acondicionados e identificados como rejeito radioativo, devem ser mantidos sob
refrigeracdo ou por outro processo que evite a decomposicao, durante o periodo de
armazenamento para decaimento;

Para servicos com atividade em Medicina Nuclear, observar ainda a norma NE —
3.05 da CNEN.

Grupo D: Residuos que ndo

apresentem risco bioldgico, quimico ou - X g
radiolégico a salde ou ao meio ~—K,

' i e [
ambiente, podendo ser equiparados aos P =
residuos domiciliares. A .

|

Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de
vestuario, gorros e mascaras descartaveis, resto alimentar de paciente, material utilizado
em antissepsia e hemostasia de vendclises, luvas de procedimentos que ndo entraram em
contato com sangue ou liquidos corp6reos, equipo de soro, abaixadores de lingua e outros

similares ndo classificados como Al.

Sobras de alimentos e do preparo de alimentos.

- Resto alimentar de refeitorio.

- Residuos provenientes das areas administrativas.
Residuos de varrigdo, flores, podas e jardins.

Residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude.

YV V. V V V V

Forracdes de animais de biotérios sem risco biologico associado.

10
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> Residuos reciclaveis sem contaminacgdo bioldgica, quimica e radioldgica

associada.

» Pelos de animais.

Quanto ao manejo de residuos do grupo D:

1. Os residuos do Grupo D devem ser armazenados em lixeira identificada (L1XO
COMUM) com tampa pedal e no seu interior, saco preto;

2. O gerenciamento dos residuos solidos do grupo D deve observar o disposto no
Art. 7° da Lei Federal N° 12.305/2010 que objetiva a ndo geracao, reducdo, reutilizacao,
reciclagem e tratamento dos residuos solidos, bem como disposicédo final ambientalmente
adequada dos rejeitos e o estimulo a adocdo de padrbes sustentaveis de producédo e
consumo de bens e servicos.

Os RSS do Grupo D, quando ndo encaminhados para reutilizagéo, recuperacao,
reciclagem, compostagem, logistica reversa ou aproveitamento energético, devem ser

classificados como rejeitos.

Grupo E: Materiais

perfurocortantes ou escarificastes.

2

Laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas

endodénticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; ponteiras
de micropipetas; Idminas e laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro quebrados

no laboratorio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

Quanto ao manejo de residuos do grupo E:

11
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Os materiais perfurocortantes devem ser descartados em recipientes identificados,
rigidos, providos com tampa, resistentes a punctura, ruptura e vazamento;
Os recipientes de acondicionamento dos RSS do Grupo E devem ser substituidos
de acordo com a demanda ou quando o nivel de preenchimento atingir 3/4 (trés quartos)
da capacidade ou de acordo com as instru¢cbes do fabricante, sendo proibidos seu

esvaziamento manual e seu reaproveitamento

A B C D E

Resduo Residuo Residuo Residuo Reosiduo
Infectante Quimice Radicativo Comum Perfurecortante
2 & >, !
>
PEES
= 8
2 A

Procedimentos para o gerenciamento de residuos

Segregacao

E uma das operacBes fundamentais para permitir o cumprimento dos
objetivos de um sistema eficiente de manuseio de residuos, e consiste em separa-los
ou seleciona-los, apropriadamente, segundo a classificacdo adotada. Essa operagédo
deve ser realizada na fonte de geracdo, condicionada a prévia capacitagdo do pessoal

de servico.

Os residuos devem ser segregados no momento e local de sua geracao, de acordo
com suas propriedades fisicas, quimicas, bioldgicas, seu estado fisico e 0s riscos

envolvidos. A segregacdo dos residuos também levard em consideragdo o local de

12
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geracdo. Segundo a ANVISA os estabelecimentos de saude podem conter &reas criticas,

semicriticas e ndo criticas.

As éreas criticas sdo aquelas que oferecem risco potencial para o paciente ou
profissional adquirir infeccdo, seja pela execucdo de processos envolvendo artigos
criticos ou material bioldgico, pela realizagdo de procedimentos invasivos ou pela
presengca de pacientes com suscetibilidade aumentada aos agentes infecciosos ou
portadores de patdgenos de importancia epidemioldgica. Sdo consideradas areas criticas:
UTI; Lavanderia hospitalar; Salas cirargicas; salas de isolamento; salas de Hemodialise,

Laboratorio de Analise Clinica e CME.

As areas semicriticas possuem de moderado a baixo risco para infeccdes. Séo
todas aquelas areas ocupadas por pacientes que nao exigem cuidado intensivo ou

isolamento. Séo elas: consultdrios, enfermarias, area limpa da lavanderia hospitalar.

Nas areas ndo criticas o risco de desenvolvimento de infeccGes relacionadas a
assisténcia € minimo ou inexistente. S8o elas: &reas administrativas do hospital,

corredores, almoxarifado, farmacia.

Devera ser realizado um trabalho especifico de educacdo ambiental para os
profissionais que lidam nas areas criticas e semicriticas. Nesses locais sdo gerados de
residuos infectantes com potencial de contaminacdo dos residuos comuns, caso O

gerenciamento seja feito de maneira inadequada.

Acondicionamento

E o ato de dispor os residuos em recipientes apropriados. Nesta operacdo é
essencial acondicionar diferentemente os residuos segregados na origem, em recipientes
com caracteristicas apropriadas a cada grupo especifico, observando a padronizagéo de
cor e simbologia apresentadas. Os sacos de acondicionamento sempre devem ser
fechados/lacrados sempre ao final de cada jornada ou quando estivercom 2/3 de seu

volume preenchido.

Residuos de densidade elevadas podem romper os sacos plasticos. Casos como
estes podem ser evitados por meio de coletas com quantidades de residuos adequadas,

13
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evitando a ruptura das embalagens. Ocorrendo o derramamento, deve-se imediatamente
recolher o residuo, lavar a superficie com agua e sabdo, fazer a desinfecgdo, conforme

orientacdo da higienizacdo para acidentes com residuos e comunicar a chefiada unidade.

No acondicionamento de residuos deve-se:

> Evitar o rompimento do saco;
> Retirar o excesso de ar, tomando-se cuidado para néo se expor ao fluxo de ar;
> Torcer e amarrar sua abertura com barbante ou com a propria abertura do saco,
usando a técnica deenrolar as bordas e dar dois n6s bem apertados, com cuidado
para ndo romper o0 saco;
» Fechar os recipientes verificando a existéncia de vazamento e;
> ldentificar os recipientes.
Depois de fechado o saco plastico, deve ser retirado da unidade geradora e levado
até o abrigo temporério interno. O almoxarifado deve prover continuamente as

necessidades requeridas, evitando-se o uso de embalagens improvisadas e impraprias.

Todos os funcionarios envolvidos no manuseio dos RSS, de acordo com as
especificacbes das normasde seguranca, recomendadas pelo Ministério do Trabalho e
contidas no Regimento Interno do Servigo de Higienizacdo e Limpeza, devem usar

corretamente os EPI’s de uso obrigatorio como segue:

> Uniforme de trabalho composto por calga comprida, de tecido de algodao resistente;

» Camiseta devidamente identificada da empresa;

> Gorro de forma a proteger os cabelos;

> Luvas em PVC impermedveis e resistentes, antiderrapante, de cano longo;

> Botas em PVC, impermeaveis e resistentes de cor clara, cano de % e solados
antiderrapantes;

> Mascara cirlrgica, impermeaveis e descartaveis;

» Oculos com lentes panoramicas e incolores, de plastico resistente com armacg&o em
plastico flexivel, comprotecéo lateral e valvulas de ventilacdo;

> Avental em PVC impermedveis e de médio comprimento.

Deve-se atentar para as seguintes regras gerais para acondicionamento de residuos:

14
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» Materiais perfurantes ou cortantes serdo embalados em recipiente de material
resistente, coletor deperfuro cortante (tipo Descarpack);
> Liquidos deverdo estar contidos em frascos ou galbes preferencialmente
inquebraveis, com tamparosqueavel,

> Solidos ou semi-sélidos contaminados serdo dispostos em sacos plasticos brancos.

> Todo residuo infectante a ser transportado serd acondicionado em sacos brancos
e impermeaveis, em PVC, conforme NBR-9191 da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT).

> Placenta e produtos quimioterapicos deverdo ser acondicionados em sacos
vermelhos de forma segura,e os mesmos devem estar em lixeiras da cor branca,
devidamente identificadas com tampa e pedal,

> Os residuos especiais tém de ser embalados de forma segura, compativeis com suas
caracteristicas fisico-quimicas;

> Os residuos comuns serdo embalados em sacos plasticos na cor preta indicado pela
NBR- 9191, da ABNT;

> Os sacos deverdo ser totalmente fechados, ndo permitindo o derramamento do
conteddo, sendo mantidos integros até ao destino final dos residuos. Caso ocorram
rompimentos frequentes dos sacos, dever-se-4 verificar a qualidade do produto ou
métodos de transporte utilizados. Ndo se admite aberturaou rompimento do saco

contendo lixo infectante sem prévio tratamento.

Residuo infectante

Os residuos infectantes deverdo ser acondicionados em sacos brancos leitosos
constituidos de material resistente a rupturas e vazamentos e identificados com o simbolo
de substancia infectante e identificados quanto ao local de geracdo e tipo. Além disso,
deverdo ser utilizadas lixeiras brancas identificadas com o simbolo de substancia
infectante, constituidas de material rigido e lavavel e com pedal para abertura da tampa,
exceto em salas de cirurgia e parto, nas quais a lixeira ndo necessita de tampa.

O quadro abaixo apresenta os recipientes adequados para armazenamento e

transporte de residuos infectantes.
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Residuo Simbolo/identificacio
Rétulo de fundo branco, desenho e
RESIDUOS INFECTANTES contomos pretos, contendo o
GRUPO A simbolo e a Inscrigdo “Residuo
Infectante.
Recipientes
Locais geradores Transporte interno | Transporteinternoll | Local de armazenamento externo
Lixeira branca 15 litros ! Contentor de 700 Contentor de 1.000 litros em cor
com pedal e tampa. Sacos Contentor de 240 litros em cor branca, branca, com rodinhas e tampa ou
) litros em cor com rodinhas e recipiente utilizado pela empresa
plésllcos.bfancos leitos branca, com t contratada, desde que identificado com
com identificacdo do local v ampa. PR PRy PSR
todmhas etampa, simbologia resguo Infectante,
e tipo (A1, A3, A4, AS)
-
- ¢ | L
b

Apenas culturas e estoques de microrganismos juntamente com o instrumentério
utilizado (Al), gerados no Laboratério de Analises Clinicas, devem ser acondicionados
em recipientes especificos para receber tratamento prévio na autoclave.

Excepcionalmente, residuos Al (exceto o residuo Al citado acima) e residuos A5
dever&o ser acondicionados em sacos vermelhos, identificados quanto ao local de geracéo
e tipo para serem encaminhados para a destinacéo final.

Ressaltando aqui a importancia dos residuos Al e A5 serem transportados e
acondicionados nos expurgos e abrigo externo separadamente do restante dos residuos
gerados no estabelecimento de satde. Orgdos e tecidos para estudo anatomopatoldgico
(A3) serdo transportados até o Necrotério pelo préprio funcionario da Anatomia

Patolodgica, para armazenamento temporario.

Residuo quimico
Para acondicionamento dos residuos quimicos, serd extremamente importante
identificar cada residuo de acordo com as especificaces contidas no rétulo do produto.
Os recipientes de acondicionamento deverdo ser identificados com o simbolo de risco

associado, com discriminagdo de substancia quimica e frases de risco.

O quadro abaixo apresenta os recipientes adequados para armazenamento e

transporte de residuos quimicos
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Residuo Simbolo/identificacdo
Rétvios com desanho @ comtornos
RESIDUOS QuUiMICOs pretos, contendo o simbolo que
GRUPO B caracteriza a periculosidade do
1 residuo quimico
Recipientsrs para resuduos quimicos iquidos

Local grradores
Recipientes compativeis com o ligusdo
armazenado, resistentes, rigidos «
GLtangues, com tampa rosgueada ¢ vedante.
Se possivel, devera ser utilizada a
ernbalagen uriginal
e

Tramporte Interno
Carrinho de metal & aberto, para transporte
de tambores com protecio contra
derramamanto.

Locails geradores Transporte interno 1 Local de armazenamento externo

Lixeiras alaranjadas de 15 litros com Carrinho ssmples para Contentor de 1.000 litros em cor
pedal e tampa - transporte de cargas. alaranjada ou recipiente utlizado pela

Mol Sacos SMpPresa contratada,
plasticos brancos 1 desde gue identificado
alaranjados com ! com simbologia para
idemificagio do £~ esse tipo de residuo.
local

RECIPIENTES PARA PERIGOSOS
CLASSE |
Local de armazenamento externo
Locals geradores™ Coletor de lamo:das frias
Coletor de pilhas ¢ baterias em cor Tsansports arno 2

lifﬂlljl Caarthnd s slenplus e

transporte de cargas -
- I i elotrinicne
Cnntmtm cler x 000 litros #m cor
*Lampadas: devemn ser reunidas em e i ipi i

alaranjada ou recipiente utilizado pela

feixes ¢ NAo permanecer por muito empresa contratada,
tempo armazenasdas no locasl desde que identificado
geracow com simmbnlngia para

e Hpo de residuc

Residuos quimicos liquidos deverdo ser acondicionados em recipientes
compativeis com o liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com tampa
rosqueada e vedante. Se possivel, devera ser utilizada a embalagem original do produto.
Residuos quimicos sélidos deverdo ser acondicionados em sacos na cor laranja,
fabricados em polietileno de alta densidade e com simbologia de residuo quimico,
observando as exigéncias de compatibilidade quimica dos residuos entre si.
Medicamentos vencidos deverdo ser mantidos em sua embalagem original e devidamente
acondicionados em lixeiras alaranjadas e sacos da mesma cor.

Especificamente, os reveladores e fixadores utilizados no raio-x deverdo ser
acondicionados em recipientes de PEAD (polietileno de alta densidade), com tampa
rosqueada e vedante e identificados com o simbolo de risco quimico associado.

As lampadas devem ser acondicionadas na prdpria embalagem ou reunidas em
feixes de papel e diretamente transportadas ao expurgo externo. Ja no acondicionamento
de pilhas e baterias, coletores alaranjados deverdo ser utilizados. Residuos
eletroeletronicos deverdo ser acondicionados em contéiner fabricado em polietileno de
alta densidade alaranjado.
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Residuo comum

Para o acondicionamento dos residuos comuns ndo reciclaveis serdo utilizados
sacos pretos impermeaveis, que deverao estar contidos em recipientes de material lavavel,
resistente a punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de abertura
sem contato manual e de cor cinza.

Para acondicionar o0s residuos reciclaveis deverdo ser utilizados sacos
transparentes, contidos em recipientes identificados com o simbolo de material reciclavel.
De preferéncia, serd usado o codigo de cores para o recipiente que contera os residuos
reciclaveis, baseado na Resolucdo CONAMA n° 275/2001:

» azul para papéis;

» amarelo para metais;

» verde para vidros; e

» vermelho para plasticos.

Caso ndo seja possivel, recipientes na cor verde com simbologia de reciclavel
deverdo ser utilizados

O quadro abaixo apresenta os recipientes adequados para armazenamento e

transporte de residuos comuns
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Residuo Simbolo/identificagao
" Roétulos com fundo de cores
RESIDUOS COMUNS | K especificas, de acordo com o
GRUPO D -’ tipo do material
RECIPIENTES PARA TRANSPORTE DE RESIDUOS NAO RECICLAVEIS

X Local de armazenamento

_ Locais geradores Transporte Transporte interno Il externo

Lixeira 10 ou 15 fitros com interno | Contentor de 700 | Contentor de 1.000 ktros em cor

pedal em cor cinza, com pedal | contentor de 240 litros em cor cinza, | cinza ou recipiente utilizado pela

e tampa. Sacos plésticos litros em cor cinza, com tampa empresa contratada, desde que
: "3“}93"“‘” com com rodinhas e identificado com simbologia para
identificac3o do local. tam esse tipo de residuo.

RECIPIENTES PARA TRANSPORTE DE RESIDUOS RECICLAVEIS

il

Local de armazenamento
Locais geradores Transporte interno Il externo
Conjunto de Lixeiras para residuos reciclaveis e Contentor de 700 Contentor de 1.000 kitros em cor
lixeiras de 15 ou 10 ktros verdes ou metdlicas, sem litros em cor verde, | verde ou recpiente utilizado pela
Necessidade de tampa ou pedal, com tam empresa contratada, desde que

identificado com simbologia para
esse tipo de residuo.

Residuo perfurocortante

Os residuos perfurocortantes deverao ser acondicionados em embalagens rigidas,

resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa e identificadas com o simbolo de

substancia infectante e inscri¢do de residuo perfurocortante e risco bioldgico. O recipiente

deve possuir cor dominante amarela e ndo podera ser reutilizado. Em geral sdo utilizadas

embalagens do tipo DESCARPACK.

Quando atingida a capacidade maxima permitida da embalagem, esta devera ser

devidamente lacrada e identificado o local onde foi gerado.

Fechamento caixa perfurocortante
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AtribuicGes da Equipe Técnica (Técnico de Enfermagem, Técnico de Laboratdrio,

Auxiliar de Farméacia)

>

Lacrar a caixa coletora para residuo perfuro cortante quando a mesma atingir 2/3
de sua capacidade ou 5 cm abaixo do bocal;

Fechar a caixa conforme o procedimento a seguir:
Higienizar as méos;
Calcar as luvas de procedimento;

Observar a integralidade da caixa bem como suas bordas, certificando o
acondicionamento adequado;

Fechar a caixa puxando a tampa encaixando-a em local apropriado;

Lacrar as bordas superiores com fita adesiva larga de tamanho 45 mm; ou
esparadrapo.

Manter a caixa devidamente lacrada no suporte;
Retirar as luvas;

Higienizar as maos.

O quadro abaixo apresenta os recipientes adequados para armazenamento e transporte de

perfurocortante
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Residuo Simbolo/Identificacio
Roétulo de fundo branco, desenho e
RESIOUOS contornos pretas, contendo o
Q simbolo de residuo infectante e 3
PERFUROCORTANTES - E = nsericSo “Residuo
Perfurocortante.
Recipientes
Locals geradores Transporte interno | Transporte interno Il  de
Coletor para Contentor de 240 litros Contentor de 700 litros R
Perfurocortante em cor branca, com em cor branca, com Y
odinh 3 Contentor de 1.000 litros em cor
o P e racme tampa e rodinha branca ou recipiente utilizado pela
p empresa contratada, desde que
& 2 identificado com simbologia para
1 — ess2 1ipo de residuc.
- ' ,
IMPORTANTE: Caso 0 S ——
Perfurocortante esteia ‘ <}
contaminado com { '
substanclas quimicas, - =
0 MesSMO deve ser
tratado como residuo
quimico.

Transporte interno

O transporte interno devera ser dividido em dois procedimentos, dependendo do

setor envolvido:

Transporte interno 1 (T11): Coleta dos residuos nos locais geradores e transporte

até os locais de armazenamento temporario de residuos (entreposto de lixo).

Transporte interno 2 (TI 2): Coleta dos residuos nos entrepostos de lixo e

transporte até o Central de Residuos.

A coleta e transporte interno | de residuos serdo realizadas separadamente de
acordo com o grupo de residuos e em recipientes especificos para cada grupo. Os residuos
coletados nas fontes geradoras deverdo ser transportados ao entreposto de lixo referente
ao setor em que foram gerados. Nos setores onde ndo existem entreposto de lixo, os
residuos deverao ser levados diretamente ao local de armazenamento externo (Central de
Residuos), pulando-se a etapa da coleta e transporte interno I. Apenas 0s residuos
infectantes, perfurocortantes e comuns nao reciclaveis passam pelo processo de transporte
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interno 1. Os demais grupos de residuos sdo encaminhados diretamente ao expurgo

externo (transporte interno 2).

E indicado que sejam utilizados carros de coleta interna (em detrimento & coleta
manual), que deverdo possuir 240L, rodas articuladas e ser fabricados em material rigido,
lavavel, impermeavel, provido de tampa articulada, com identificacdo contendo o

simbolo correspondente ao risco do residuo contido neles.

A coleta e transporte interno Il de residuos serdo realizadas separadamente de
acordo com o grupo de residuos e em recipientes especificos para cada grupo. Os residuos
coletados nos entrepostos de lixo, ou diretamente nos locais geradores (no caso de
residuos quimicos e residuos comuns de alguns setores) deverao ser transportados ao local

de armazenamento temporario externo (Central de Residuos).

Os recipientes para transporte externo deverdo possuir rodas articuladas e ser
fabricados em material rigido, lavavel, impermedvel, provido de tampa articulada, com
identificacdo contendo o simbolo correspondente ao risco do residuo contido neles. Os

contéineres deverdo possuir capacidade para 700 L.

Residuo Infectante
Transporte Interno 1 - os residuos infectantes deverdo ser recolhidos no local de
geracdo, separados dos demais residuos, em contéineres na cor branca, com simbolo de

substancia infectante e risco bioldgico.

Transporte Interno 2 - os residuos infectantes deverdo ser recolhidos nos
expurgos internos, transferindo-se o conteido do contéiner de transporte 1 para o

contéiner de transporte 2, e levados ao expurgo externo.

Apos a retirada do contetdo do contéiner de transporte 1, devera ser realizada a

devida limpeza e desinfec¢do do mesmo.

Residuo Quimico

Transporte Interno 1 - ndo ha.
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Transporte Interno 2 - os residuos quimicos deverdo ser recolhidos no local de
geracdo, separado dos demais residuos, e levados a Central de Residuos. Pilhas e baterias
serdo mantidas no coletor e lampadas deverdo ser encaminhadas diretamente ao Abrigo
para Residuos Quimicos. Lixo eletroeletronico sera transportado diretamente ao expurgo
externo no proprio contéiner em que foi acondicionado através de um carrinho de

transporte de cargas.

Residuo Comum
Transporte Interno 1 - os residuos comuns deverdo ser coletados em contéineres.
A coleta dos residuos do grupo D nédo devera coincidir com a coletas dos grupos A, B e
E.

Transporte Interno 2 - os residuos comuns néo reciclaveis deveréo ser coletados
nos entrepostos de lixo, em contéineres de cor cinza, e encaminhados para a Central de
Residuos. Os residuos reciclaveis deverdo ser coletados no local de geracdo em

contéineres de cor verde com simbologia de reciclaveis e levados a Central de Residuos.

Residuo Perfurocortante
Transporte interno 1 - os residuos perfurocortantes deverao ser recolhidos no
préprio recipiente onde foram descartados, o qual devera estar devidamente lacrado. Os
recipientes deverdo ser transportados em contéiner na cor branca e com simbologia de
residuo infectante. Caso o perfurocortante esteja contaminado com residuo quimico o
mesmo deve ser identificado como residuo quimico e direcionado diretamente para o local de

armazenamento adequado.

Transporte interno 2 - os residuos perfurocortantes deverao ser recolhidos nos
entrepostos de lixo, transferindo-se o conteudo do contéiner de transporte 1 para o
contéiner de transporte 2, e levado a Central de Residuo.

Locais para armazenamento temporario externo
O local para armazenamento temporario externo deverd ser estruturado

observando as caracteristicas de cada estabelecimento de saude.
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O armazenamento externo € o ato de guardar os RSS até que se realize a coleta
pelo servigo municipalpara os comuns, organicos e reciclados, e empresas terceirizadas
contratadas para os contaminados. O estabelecimento deve possuir abrigo especifico para
armazenamento dos RSS, onde é armazenado todo o residuocoletado no servico de saude

, separados em boxes distintos

As portas dos ambientes de armazenamento deverdo permanecer trancadas e as

chaves permanecerdo com o funcionario responsavel pelo plantéao.

Ao armazenarem os residuos, os funcionarios deverdo observar a existéncia de
sacos abertos ou rompidos, neste caso deverdo proceder a reembalagem do residuo com o
devido cuidado, para que ndo hajacontaminacdes e acidentes de trabalho. Ao descarregar
os carrinhos de coleta, no abrigo de RSS, osfuncionarios deverdo estacionar 0s mesmos
na area de higienizacdo para lavagem e desinfeccdo, executando o procedimento
adequado, usando agua, hipoclorito a 1% de cloro ativo e sabdo, enxaguar com agua em

abundancia e depois friccionar alcool a 70%.

N&o seré permitida a guarda de utensilios, materiais, equipamentos de limpeza
ou qualquer outro objeto no abrigo do RSS. Os materiais e equipamentos para a
higienizag&o do abrigo e dos carrinhos deverdoser armazenados no ambiente de limpeza

e desinfeccdo dos mesmos.

O acesso ao abrigo externo de residuos é restrito aos funcionarios da coleta
interna e externa. O abrigo devera ser higienizado diariamente apds a coleta externa,

desinfetado com solucdo de hipoclorito a 1%.

Caracteristicas do armazenamento externo:

» Acesso restrito, com vedacao para insetos e animais;

Os carrinhos de coleta interna com avisos de adverténcias e identificacdo adequadas
As superficies internas, pisos e paredes de material liso, resistente e lavavel;

O piso com caimento adequado, ralo ligado a rede de esgoto;

Torneira para lavagem e desinfeccao dos carrinhos;

Iluminag&o abundante dentro e fora do deposito;

O acesso ao caminhdo da coleta facilitado, com espaco suficiente para manobras
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junto ao local.

Coleta e transporte externo e destinagéo final

A coleta e transporte externos dos RSS consistem na retirada dos residuos dos
locais de armazenamento externo (Central de Residuos) e transporte até a Unidade de
tratamento e/ou disposicdo final. As empresas responsaveis por estas atividades devem
obedecer as diretrizes estabelecidas nas normas NBR 12.810 e NBR 14.652 da ABNT.

Coleta dos Residuos no expurgo externo: Os servicos deverdo ser
obrigatoriamente realizados, no minimo, trés vezes por semana, por empresa
especializada. A empresa contratada devera realizar a pesagem dos residuos recolhidos

no ato da coleta, com a presenca de um responsavel do estabelecimento de saude.

Cacambas e contéineres: A empresa contratada para os servigos de transporte
externo devera fornecer as cacambas, e/ou contéineres, e/ou bombonas, claramente
identificados com o logotipo da empresa contratada para o servigo. Os mesmos deverao
permanecer nos locais de armazenamento externo do estabelecimento de saude. Havendo
necessidade de manutencdo nos referidos equipamentos, a Contratada devera substituir

por outros com as mesmas caracteristicas e em perfeitas condi¢6es de uso.

Transporte externo dos Residuos: Compete a empresa contratada para este
servico fornece veiculos novos ou seminovos, em perfeitas condi¢cbes de uso,
devidamente identificados com o logotipo da Contratada, licenciados e atender as
legislacBes de transito e sanitarias vigentes e afixar em local visivel a identificacdo da
contratada e do residuo transportado. Compete também a contratada realizar a

manuteng&o preventiva dos veiculos.

Destinacdo Final dos Residuos: Os residuos deverdo ser destinados a receptores
licenciados, com as devidas quantificacdes de cada tipo de residuo gerada no
estabelecimento de satde. A empresa responsavel pela destinacao final devera fornecer
aos responsaveis pelo gerenciamento de residuos do estabelecimento de salde, o

certificado de destinacdo contendo as quantificagdes de cada tipo de residuo.
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FLUXOGRAMA DO MANEJO DE RESIDUOS

- ™

Fonte Geradora

Descarte/ Segregagao

Acondicionamento

Coleta/ Armazenamento
Temporario

Transporte intemo
Abrigo de Residuos

Caracterizacéo do estabelecimento de satde

Apds a descricdo dos dados gerais e as caracterizacdes operativa e administrativa
do estabelecimento de salde, é importante realizar o diagnostico da atual situacdo do
gerenciamento de residuos na unidade gerenciada, considerando as seguintes

informacdes:
» caracterizacao dos residuos gerados; ¢
» caracterizacdo dos setores/salas do estabelecimento de saude;
» quantificacdo dos residuos gerados por grupos;
» quantificacdo e identificacdo das Lixeiras;
» segregacao e acondicionamento;
> localizagéo e situacdo dos expurgos;
» infraestrutura para o armazenamento de residuos;
» situacédo dos locais de armazenamento temporario externo; e
» transporte externo e destinag&o final;
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A gestdo de residuos é parte fundamental para o bom funcionamento, no contexto

ambiental, de qualquer empreendimento. Todas as etapas do processo sdo igualmente

importantes: a geracdo e acondicionamento em recipientes proprios, a coleta e transporte

até os locais de armazenamento temporério, e finalmente a destinag&o final adequada. O

diagnéstico do gerenciamento dos RSS nos estabelecimentos de salde deverd ser

realizado por setor nos casos de hospitais e servicos ambulatoriais de apoio/referéncia e

por sala nos casos de Unidades de Pronto Atendimento, Unidades Basicas de Saude,

servigos especializados, entre outros e visa descrever os procedimentos atualmente

adotados com objetivo de subsidiar diretrizes para melhoria e corre¢fes do processo de

gerenciamento de residuos de satde na unidade assistencial

Segue abaixo, um MODELO — Mapeamento dos tipos de Residuos Gerados por

Setor/Sala:
Ordem Setor Local RESIDUOS GERADOS OF2s0 ]
Assistencial Al|AZ|A3|A4|A5| B | C| D| E | EFLUENTE
01 SALAVERDE | Témeo | x X x| x
02 SALA AMARELA | Témeo | X X X | x
03 | SALAVERMELHA | Témeo | x X X
04 CORREDORES | Témeo | x x| x
05 RECEPCAD Témeo | x X| x
06 FARMACIA/ CAF | Térmeo X X | X
SETOR .
o7 | ADMINISTRATIVO Témreo X
ABRIGO  DE .
RESIDUOS Témeo | X X x| X|X
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Quantificacdo das lixeiras

As lixeiras devem ser padronizadas de acordo com o tipo de residuo gerado e 0s
sacos plasticos, por sua vez, também devem ser padronizados para atender as normas
legais. Devera ser realizado o levantamento do quantitativo de lixeiras existentes por tipo

e setores e certificar de que estdo em perfeito estado de conservacao.

O quantitativo de lixeiras e a frequéncia na coleta de RSS devem ser reavaliadas

e atualizadas para atender a demanda do estabelecimento de saude.

Tratamento recomendado para cada grupo de residuo

Tratamento de residuos do Grupo A

Residuos do Grupo Al — devem ser submetidos a tratamento em
equipamentos que reduzam ou eliminem a carga microbiana compativel com nivel 111 de
inativacdo microbiana.

Residuos do Grupo A2 — devem ser submetidos a tratamento em
equipamentos que reduzam ou eliminem a carga microbiana compativel com nivel Il de
inativacdo microbiana.

Residuos do Grupo A3 — que ndo tenham valor cientifico ou legal e que
ndo tenham sido conduzidos pelo paciente ou por seus familiares devem ser
encaminhados para sepultamento ou tratamento. Se forem encaminhados para o sistema de
tratamento, devem ser acondicionados em sacos vermelhos com a inscrigdo “pecas
anatomicas”.

Residuos do Grupo A4 —ndo necessitam de tratamento.

Residuos do Grupo A5 — devem ser submetidos a incinerag&o.

Tratamento de residuos do Grupo B
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Residuos quimicos do Grupo B, quando ndo forem submetidos a processo de
reutilizagdo, recuperacdo ou reciclagem — devem ser submetidos a tratamento ou

disposicao final especifico.

Excretas de pacientes tratados com quimioterdpicos antineopléasicos — podem ser
eliminadas no esgoto, desde que haja tratamento de esgotos na regido onde se encontra o
servigo. Caso ndo exista tratamento de esgoto, devem ser submetidas a tratamento prévio
no proprio estabelecimento, antes de liberados no meio ambiente. Residuos de produtos e de
insumos farmacéuticos, sob controle especial (Portaria MS 344/98) — devem atender a

legislacdo em vigor.

Fixadores utilizados em diagndstico de imagem — devem ser submetidos a tratamento e

processo de recuperacdo da prata.

Reveladores utilizados no diagnéstico de imagem — devem ser submetidos a
processo de neutralizacdo, podendo ser langados na rede de esgoto, desde que atendidas

as diretrizes dos 6rgaos de meio ambiente.

Lampadas fluorescentes — devem ser encaminhadas para reciclagem ou processo

de tratamento por incineragéo.

Residuos quimicos contendo metais pesados — devem ser submetidos a tratamento
de incineracdo ou disposicdo final em aterro sanitario de classe I, de acordo com as

orientacOes do 6rgdo de meio ambiente.

Tratamento de residuos do Grupo D

Organicos, flores, residuos de podas de arvore e jardinagem, sobras de alimento e
de pré-preparo desses alimentos, restos alimentares de refeitorios e de outros que néo
tenham mantido contato com secregdes, excre¢des ou outro fluido corporeo - podem ser

encaminhados ao processo de compostagem.

Tratamento de residuos do Grupo E

Residuos perfurocortantes contaminados com agente bioldgico classe de risco 4,

microorganismos com relevancia epidemiologica e risco de disseminacdo ou causador de
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doenga emergente, que se tornem epidemiologicamente importantes ou cujo mecanismo

de transmissé&o seja desconhecido —devem ser submetidos a tratamento, mediante processo

fisico ou outros processos que vierem a ser validados para a obtencdo de reducéo ou

eliminacdo da carga microbiana, em equipamento compativel com nivel 111 de inativacdo

microbiana.

Coleta de indicadores

O acompanhamento e fiscalizacdo da coleta de residuos pode ser realizada atraves de

indicadores. Esses indicadores mensuram como estd sendo realizado o cuidado da

Instituicdo com os RSS.

Segue alguns dos indicadores propostos:

>

YV V.V ¥V 'V

Peso total de residuos hospitalares gerados

Custo direto de coleta, tratamento e destinacao/disposicdo final deresiduos por

paciente-dia
Peso de residuo dos Grupos A e E por paciente-dia
Percentual de geracdo de residuo infectante

Percentual de residuo do grupo D segregado para reciclagem e compostagem
Peso de residuos infectantes produzidos por unidade
Peso de residuos quimicos por unidade

Consideracoes finais

O gerenciamento associado aos conceitos de planejamento e controle ao adequar-se

a realidade dosetor de residuos de servicos de salde, age na prevencdo e na corre¢ao

de situacOes que prejudicam o meioambiente e a satde ocupacional. O gerenciamento

de residuos de servicos de saude tem cada vez mais importancia na preservacao dos

recursos naturais, na economia dos insumos e energias, na diminuicdo da poluicéo do

solo, da &gua e do ar, traduzindo-se no avanco e racionalidade.
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» Salienta-se que a instituicdo que formaliza um PGRSS apresenta vantagens no
mercado competitivo em relacéo a investimentos, liberacéo de verbas, seguranca,

melhor imagem frente a sociedade, entre outros.

> E oportuno esclarecer que o conceito do gerenciamento pressupde uma acio
conjunta envolvendo a sociedade, os estabelecimentos geradores de residuos e o

poder publico.
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